
 

 

 

 

 

 

JESTEŚ TU, PONIEWAŻ WYMAGASZ/POTRZEBUJESZ 

NASZEJ POMOCY.

Nasza Przychodnia nazywa się 

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska SPZOZ                                    

w Rzeszowie 

ale możesz nazywać ją   

Przychodnią Wojskową. 

 

 

Pracują w niej lekarki i lekarze, pielęgniarki, położna oraz 

rejestratorki.  
  

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 



W naszej pracy kierujemy się różnymi zasadami i nie 

wszystkie dotyczą tylko leczenia.  
 

TE, KTÓRE CZYTASZ, SĄ SKIEROWANE DO DZIECI.  

 

Wyjaśnimy Ci w nich, co będziemy robić, abyś czuł/a się dobrze jako 

nasz pacjent. 

 

• MOŻESZ NAM POWIEDZIEĆ, JAK POWINNIŚMY SIĘ DO CIEBIE 

ZWRACAĆ. 

 

• MASZ PRAWO WIEDZIEĆ, JAK NAZYWA SIĘ OSOBA, KTÓRA CIĘ 

LECZY I CZYM SIĘ ZAJMUJE. JEŚLI SAMA ZAPOMNI SIĘ 

PRZEDSTAWIĆ, MOŻESZ JĄ O TO SPYTAĆ. 

 

• JEŻELI CZEGOŚ NIE ROZUMIESZ LUB NIE WIESZ, NA CZYM 

POLEGA TWOJE LECZENIE, W JAKI SPOSÓB PRZEBIEGAĆ MA 

ZABIEG LUB DIAGNOSTYKA, A CHCESZ SIĘ TEGO DOWIEDZIEĆ 

– PYTAJ ŚMIAŁO! POSTARAMY SIĘ TO WYJAŚNIĆ. 

 

• BĘDZIEMY CIĘ TRAKTOWAĆ Z SZACUNKIEM. NIE BĘDZIEMY 

CI MÓWIĆ, ŻE NIE BOLI, JEŚLI MOŻE ZABOLEĆ. 

 

• CHCEMY, ŻEBYŚ ZAWSZE CZUŁ/CZUŁA, ŻE TWOJE ZDROWIE, 

POTRZEBY I UCZUCIA SĄ DLA NAS WAŻNE. 

JEŚLI CHCIAŁ/A/BYŚ POWIEDZIEĆ NAM O TYM, CO CI SIĘ 

PODOBA LUB NIE PODOBA W NASZYM ZACHOWANIU,                            

W PORADNI CZY W PRZYCHODNI – ZRÓB TO, POSTARAMY SIĘ 

WYSŁUCHAĆ CIĘ Z UWAGĄ. 

 

• BĘDZIEMY STARALI SIĘ BADAĆ CIĘ DELIKATNIE I DAĆ CI 

CZAS NA OSWOJENIE SIĘ Z SYTUACJĄ. CZASEM MOŻE TO 

JEDNAK NIE BYĆ MOŻLIWE, JEŻELI BĘDZIEMY MUSIELI 

UDZIELIĆ TEJ POMOCY SZYBKO Z UWAGI NA TWOJE 

ZDROWIE. 

 

• JEŻELI POTRZEBUJESZ PRZYTULENIA LUB POCIESZENIA, 

MOŻESZ NAS O TO POPROSIĆ. NIE ZAWSZE BĘDZIEMY MOGLI 

DAĆ CI TYLE CZASU, ILE POTRZEBUJESZ, ALE BĘDZIEMY SIĘ 

STARAĆ. NIE BĘDZIEMY CIĘ PRZYTULAĆ BEZ TWOJEJ ZGODY. 

 



• JEŚLI KTOŚ KAŻE WAM ZACHOWAĆ TAJEMNICĘ, KTÓRA WAS 

MARTWI LUB SPRAWIA, ŻE CZUJECIE SIĘ ŹLE, POWIEDZCIE O 

TYM ZAUFANEMU DOROSŁEMU.  

DOBRE SEKRETY TO TAKIE, KTÓRE SPRAWIAJĄ WAM RADOŚĆ 

I MOŻECIE SIĘ NIMI DZIELIĆ Z INNYMI.  

ZŁE SEKRETY TO TAKIE, KTÓRE SPRAWIAJĄ WAM PRZYKROŚĆ, 

CZUJECIE SIĘ NIEKOMFORTOWO I NIEBEZPIECZNIE. JEST TO 

CZEŚĆ SEKRETÓW, KTÓRYCH NIE MOŻNA ZACHOWAĆ W 

TAJEMNICY I MUSICIE JE OPOWIEDZIEĆ KOMUŚ DOROSŁEMU. 

 

• BĘDZIEMY STARALI SIĘ PYTAĆ CIĘ O ZDANIE W SPRAWACH, W 

KTÓRYCH MOŻEMY DAĆ CI WYBÓR. 

 

• TWOJA MAMA, TATA LUB TWÓJ OPIEKUN MOŻE BYĆ Z TOBĄ 

W PORADNI. 

 

 

• I TWOJA PRZYTULANKA TEŻ, O ILE NIE JEST ZBYT DUŻA I NIE 

WYDAJE GŁOŚNYCH DŹWIĘKÓW. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



O czym jeszcze warto wiedzieć: 

• Jeżeli wydarzyło się coś, co Cię niepokoi, ktoś Cię skrzywdził lub przekroczył Twoje 

granice, możesz o tym powiedzieć pracownikowi medycznemu (np. lekarzowi, pielęgniarce, 

rejestratorce) i poprosić o pomoc. Postaramy się rozwiązać ten problem w taki sposób, abyś 

był/a bezpieczny/a. 

• Czasem jesteśmy zabiegani i zmęczeni, możemy nie mieć czasu, aby z Tobą dłużej 

porozmawiać, bo czekają na nas dzieci inni pacjenci, którzy potrzebują naszej pomocy. 

Prosimy, nie zniechęcaj się. W takiej sytuacji postaramy się wskazać Ci kogoś, kto będzie 

mógł odpowiedzieć na Twoje pytania i zaopiekować się Twoim problemem. 

 

Pamiętaj, że nie jesteś sam! 

Jeśli doznajesz krzywdy lub jesteś świadkiem krzywdzenia innego dziecka 

to natychmiast zwróć się o pomoc do rodziców, wychowawcy klasy, pedagoga 

szkolnego, dyrektora szkoły lub do innej dorosłej osoby, której ufasz . 

 

Możesz też skontaktować się z: 

 

• Policją  nr 997 lub zadzwonić po pomoc na numer 112 

• Poprosić o pomoc dzwoniąc na Telefon zaufania dla dzieci i 

młodzieży : 116 111 (numer jest bezpłatny) 

• Dziecięcy telefon zaufania prowadzony przez 

Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12 12  
 

 

 

 

 

Pełną wersję  Standardów ochrony dzieci możesz znaleźć na stronie internetowej:  

 


